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Plan de Acción para El Bebé Sacudido 

 

Respondiendo a una sacudida no es diferente que haciendo frente a otras 

enfermedades o accidentes. Es importante tener preparado de antemano un plan 
claro antes de que ocurra una emergencia y entrar en acción antes de que usted 
note que algo anda mal. Es mejor buscar tratamiento temprano que esperar mucho 
tiempo. 

 

Esté al tanto de los síntomas de sacudir 

 

Algunos de los primeros síntomas de sacudir son irritabilidad, letárgica o 

somnolencia, problemas para alimentarse, vómitos, pupilas dilatadas, tono muscular 
pobre, piel pálida o azulada, convulsiones, dificultad para respirar, o pérdida de 
conciencia. 

Cuando un infante es sacudido, los efectos más serios son en el cerebro, pero hay otras 

señales físicas que pueden acompañar la sacudida. Las más comunes son fracturas en 

las costillas, fracturas en los huesos largos de los brazos o las piernas, y magulladuras 

externas  o lesiones en la cabeza.  Las lesiones externas en la cabeza no serán 

evidentes con la mayoría de incidentes de sacudir.  Es imperativo que usted observe las 

señales menos obvias de trauma interno al cerebro y tome acción.  

 

Busque ayuda inmediatamente 

 

Si usted sabe o sospecha que un infante o niño pequeño ha sido sacudido, es 

crítico que busque ayuda médica inmediatamente. Como en el caso de 
emergencias, comuníquese con los padres tan pronto como pueda, pero la primera 
llamada debe ser al 911. 

Si el niño deja de respirar antes que llegue la ayuda de emergencia, comience 
resucitación cardio pulmonar (CPR por sus siglas en inglés.) 

Si el niño está vomitando y usted no sospecha lesión en la columna, de vuelta a la 
cabeza hacia un lado para prevenir asfixia y aspiración.  
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Si usted sospecha lesión a la columna, cuidadosamente de vuelta al cuerpo 
completo hacia un lado (como rodando un tronco)  al mismo tiempo que protege el 
cuello para prevenir asfixia y aspiración. 

¡No Levante o sacuda al niño! 

 

Primeros síntomas de sacudir 

• Irritabilidad 

• Letárgia o somnolencia 

• Problemas para alimentarse 

• Vómito 

• Pupilas dilatadas 

• Tono muscular deficiente 

• Piel pálida o azulada 

• Convulsiones 

• Dificultad para respirar 

• Pérdida de conciencia 

Otras señales físicas 

   • Fracturas en las costillas  

• Fracturas en los huesos largos de manos o piernas 

• Heridas externas o magulladuras a la cabeza 

Respuesta de emergencia 

• Llame al 911.  

• Si el niño deja de respirar, comience CPR. 

• Si el niño está vomitando, déle vuelta para prevenir asfixia o aspiración. 

• ¡NO levante o sacuda al niño! 

 


